□□□□□□□□ 


■DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□皿 □ □ □ □12 D 26 cm 

□ □□□□ 皿 □ □ □ □12n 26 cm 


O 




■DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDD 

• □□□□皿 18-0 皿 DDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDDD 



□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 




D D 
D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 


PL L PL D D 

D D D D D 
D D D 
D D D 
D D D 


D D 
D D 
D D 




D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
m □ 
c D 
2 D 

= 

m □ 

□ D 

□ D 


D D D D 
□ □ □ □ 

参参参 《 



D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
x- 


10 


□ □ □ □ 


□ □□□□□□□5 □□□□□凹 



□ □□回 


DDDDDDDDDDD 



.乂- □ 30 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDD D 


□ □□□□□□□□□□□ 


圳□□□皿 18-8 D 18-10 皿□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
.乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
.乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

.乂 •□□□□□ 皿晒□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□回 


■^■DDDDDDDDDDDDDD 


1 DDDDDDDDDDDDDD < 

r\ O 


1 200mLD D D D D D D D ィ 

^ □日日日日日 j 

□ □□□□□□□□□□□ 



DDDDDDDDDDDDDD 



□ □□□□/□□□□□ !□□□□□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
x- 


DDDDDDDDDD 


11 



































































DDDDDDDD □日日日日日日日日日日□回 


□ □ □ 


DDDDDDDDDDD 
DDIHDDDDDDD 

■>^n3onnnnnnnnnnnnnnnnnn 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 


.乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 

乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□□ □□□ □□□ □□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□—* — DDDDDD 


□ □□ !□ D DDDDDDDD 


2DDDDDDDDD 

D10DDDDDD1D 
DDDDDDDDD 
DDDD DDDDDD 

DDDDDDDDDD 

2 □□□□□□□□の 
DDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 
□ □ 



7 □□□DDDDDDDDD 


2 


DDDDDD DDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 



DDDDDDDDD DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□5□□□□□□□凹 
DDDDDDD DD 7DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□/ □□□□□□□□□□□□□回 

DD IDDDDDDDD 
DDD5DD DDDDDDDDD 



DDDDD DD D 
DDDDDDD 


] 

ID 




□ □□ □□ □□ □□ DDDDD 


□ □□□ 画□□□□□□□□□画品丽 


(I I 關 mi") 

fSBin) 


圆 □ □ □ □ □ □ 





□□□□□□□画□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDD DDDDD DDDDDDD 

OD DDDDDD DD DDDDDDDDD 

©DDDDDD 

DDDDDDDD DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 



.乂-□□□□□□□□□□□□凹 



DDDDDDDDDDD 


• DDDDDDDDDDD DID DDDDDD DDDDDD 
DDDDDD 

• D DDDDD DDDDDDD DDDDD DDDDDDDDD 
DD DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


DDDDDDDD 


□ 1 

]□ □ □ 

7 

□ □ 

6 

5 

□ □ 

4 

3 

□ □ 

2 

1 

□ □ □ 


哪□□□□□□□□15□□□回 □[ 

DDDDDDDDDDD 7DDDDD ： 


1DD5DDDD 



□ 


D 


D 

D nu 

品 

□ D 

□ D 

D D 

□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
D D 
D 



D 

D 

日加 

□□ 

が 

D D 

D D 

□□ 

D D 

D D 

3 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

II 

□5 

D 4 

D D 

D D 

D D 

D D 

D 


D 

D 

□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
□ □ 


□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
D D 



D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


4 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 

D D 

D .X- 


D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

の 

o 

8 □ 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 

D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 





























































































DDDDDDDDDD □□□□□□回 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹106346 □ DDDDDDDD 


©□□□□□□□□□1し0 2し □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

の □□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□ 



1 □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□!□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□/ □□□□□□□□□□回 



•乂•□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
D D D D 



□ □□□□□回 

□ □□□□凹 


之 □□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ 80。の DDDDDDDDDDDDDD 
D D D D 



























ひと < ちメち 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□問 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ . 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 3 DDD 5 □□□凹 

2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 5 DDD 7 □□回 
6 D 8 D D D D D D 

3dDDDDDDDDDDDD4D 5 し叫 □ □ □ □ □ 7D □ 

□ □□□□□□□□□□□□□ !□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDD 

4 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDD 

5 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

2n □□□□□□□□□□ 


ひと <ちメち 

★ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDD □□□□□□□□□□□□凹 
DDDDD 

★□□日日 日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 

★ □□□□□凹 DDDDDDDDDDDDD □□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD — 

15 


DDDDDDDDDDDDD 


□□□ □□ □□ □□ □□□回 



DDDDDD 


DDDDDDD 



□ □ □ 4日 □ 


730kcab id d d 


□ □ DDDDDD 250 g 
□2 cmDDDD 
DDDDDDDD D D 
DDDDDDD D ID 
DDD 皿皿 □ 2 □ 

□ □□□□□□ 2D 


DD D D □□!□□□ l 20 gD 
□ DDDDDDD 75 OD 800 mL 
DDDD DDDDDDDD □ □ □ 2 




D D D 4 D D 


510kcab id d d 


DDDDD 皿□皿 300 g 

□ DDDDDDDDDDDDD □ □ □ 3 
DDDD □□皿□皿 300 g 

□ □□□□□曲 □□□ 300 gD 

DDDDDDDDmDDDDlD 


□ DDDD □ □ □ ッ2 
O D D DDD D D D Vb 

、□□□□□□□□□ 

DDD DDDDDDD D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 


D 


D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

n- DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 

PL DDD 

日••参 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

□1 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

7 


D D 
D D 
D D 
D D 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

5 □ C 


□ □ _ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


2 3 


/ 










- 



- 


- 








、 


• 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 














• 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ I 

□ 











乂 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□ 

□ 

□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

\ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 










ノ 










































□ □□□ □ □□□□□□□□□□□□回 


DDDDDDDDDDDDDD 


■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □ 皿 3 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDD HT-33WDD 4,800 W 
D D D D HT-32WDD 4,000 WQ DDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□ 皿 39 □□□□凹 

. 乂 •□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ —— 

□□□□□□□□□□□□□□ 17 


4 


□ □□□□□□□□ 


DDDDDDDDDDDDDDDD 
X DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□ [180 。の□□□□□□□凹 
DDDDDDDDD 



□ ■^■DDDDDDDDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDD 

□ □□□□□/ □□□□□□□□□□□□□回 
DDD5DD DDDDDDDDD 



圆□□□□凹 


□ □□□□□凹 

□ □□□□凹 


2 


□□□□□□皿□□□回 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□5 □□□□□□□凹 
DDDDDDDDD 7 □□□□□□回 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

. 乂-□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 



DDDDDD 


DDDDDD 



□ □□in 


□ □□□□□□□□ 



OD DDDDDDDDDDDDDDD 
©DDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 



□ □□回 


□ □ 

□ □□□□ 

DDDDD 

DDDDD 

□ 

□ D D D 

2,500 W 

2,500 W 

7 

n n 

2,000 W 

2,000 W 

6 

U U 

1,600 W 

1,600 W 

5 

n n 

1,100 W 

1,100 W 

4 

U U 

800W 

800W 

3 

n n 

500W 

500W 

2 

U U 

300W 

300W 

1 

□ □ □ 

lOOWD D 

lOOWD D 



□□□□□ 


□ 


□ 


□ 


□ □ □ 



D 

D 

日加 

□□ 

壯 

D D 

□□ 

D D 

D D 

3 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D D 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 


























































































D D D D . 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 7 □□□凹 

2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□ 20D 30 □□凹 

ひとくちメち 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
D D D D 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□□□□ 



DDDDDDD 


DDDDDDDDD 


D D D 2 D D 


840kcab id d d 


□ □□□□□□!□□ ISOgD D D □ 皿 □ 皿皿 20 
Q □□ 日日日皿皿皿皿皿皿皿皿皿日 Q Q 
Q Q 日日皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿 Q Q 
DDDDDDDDD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□!□ 


□ □ □ 4〇 □ 


210kcat] ID D D 


□ □ □ □皿 □ 400g 

□ □ □ DDDDDDD ID 

□ □□ □□□□□け 2 

'□□日 □ □ □ □ ッ2 

□ □ 皿 □ □ □ 3 
Q 皿皿皿 1 Q 

□ □ 皿 □ □ □ 3/4 

□ □□□□□□□□ 

IDDDD 皿 □ □ 


〇 


□ □ □ □ 皿皿皿 □ □ □ 2 
〇 DDDDDDD □□□□2 

DDDDDDD 

DDDDDDD 

DDDDDDDD 

DDDDDDDDD 


□ □□回 


□ □□回 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
D D D D D 


'DDDDDDDDDDDDDDDD 
'DDDD ©DDDDDDDDDDDDDDDD 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 

□ □ 

□1 


□ 


□引 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
5 □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

卽 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □□ 

凹日日 
D 
D 
D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 


D 


D 

D 

D 

D 

4 

D 

D 

D 

D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


2 3 


D 

D 

D 

日日凹 
D D 2 
D D D 
D D D 


〕 □ 

〕日^ 

〕日 m 
〕日^ 

〕日 u 

〕日 u □ 

〕日が □ 
〕 □ □ □ 
〕 □ 5 D 

〕 □ □ □ 
〕 □ □ □ 
〕 □ □ □ 

4 5 


□ □ □ □ 


I 2 3 4 5 6 7 

一：- 

□ □□ □□ □□ □□ □□□回 



□ □□□□ 


□ □ □ 2 日 □ 580kcab id d d | 

DD DDDDDD 400g □□□□□50g □[ 

DDD DDDDDD50g □[ 

DDDDDDDD 2D DDDDDD ID 

DD DDDDDDD m DDDDDDDD 〇 

□□□aaaaaa 圆 □□□! 

IDD 田皿□回 
□ DDDDDDD2 
'回皿ロロ齡 
DDDD DDD DD 
加 □ 日日日 □□ 1/2 


□ □□回 

• dDDDDDDDDDDD IcmDDDDD 

參 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □ □ 4〇 □ 


340kcab id d d 


□ □□□□□□□□□□ 200g 

□ □□日皿皿皿皿 loog 

DDDDDD DDDDDDD 4 〇 

□ □□日 DDDDDDDDDD m 

□ □ □ □ □ □ 皿皿皿 lOOg 

□ □ 皿皿皿皿皿皿 3 □ 
Q Q DDDDDDDDDDDD I 0cm 
DDDDDD DDDDDD 16D 
DDDDDDDDD DDDDID 
DDDD DDDDDDDDDD3 


0 〔目 

包 

0[l 


□ □ □ DDDDDDD □ □ □ 2 
DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD D D 

Q DDDDDDDDDD □ □ □ 2 
DDDDDDDDDDDl 
し□□□□皿 □□□□□□ け 2 

□ □日皿皿皿口斷 
日 DDDDDDDDDD □ □ □ 3 


DDDD . 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDD 5DDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

OdDDDDDDDD 1/2D DDDD □□□ 5 □□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□回 DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

4d DDDDDDDD 7DD DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD?] 3d DDDDDDDDD DDDOd 
DDDDDD 

ひと < ち乂ち 

★□□□3 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ 7 □□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDD □□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDD 

★DDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD 


□ □□□□. 

#DDD4cmDDDDDDOD DDDDDDD 
•DDDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDD 3D4DDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

• © 日日 日日日日日日日日 □ 0D DDDDDDD 

DDDD . 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDD7DDDDD 

DDDDDDDDDDDD 2D DDDDDD □□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

ODDDDDDD IDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD ©DDDDDDDDDDD DDDD —— 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 


19 

































































